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岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項 岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項

1−１ 小水石を穿つ   ２級 右 サイドガバ　左 下ポケット　 
必要以上にマット積まない ４−１８ 守破離(ジュバリ) 初段 右 カチ　左 下カンテ  

右 カチは#17の左カチ

1−２ 漫ろ(そぞろ) ２級 右 水平カチ　左 カンテスローパー ４−１９ 茶の道1.2 ２級 両手 棚　トラバース 
スタート違いラインもあり リップは使いません

1−３ 坐(ザ) ２級 右 左 クラック　直上 ５−２０ ウラスラブ ５級 右 アンダー　左 クラックカチ 

２−４ 捲り ４級 右 リップ凹み　左 サイドカチ ６−２１ ジャバー ４級 両手 棚スローパー　スラブ上り

２−５ 擦り ５級 右 サイドカチ 左 カチガバ ７−２２ タイガンカブリ ４級 右 サイドミニ棚　左 ミニ棚 

２−６ マントルの裏 ３級 両手 棚　直上マントル 右のリップは使いません。 ８−２３ ニューヘロン ２級 右 ポケット　左 ポケット

３−７ 軍配 ３級 右 クラックカチ　左 リップカチ ８−２４ リ ヘロン ５級 両手 ガバポケット 水没注意

３−８ 陣羽 初段 両手 棚　直上　SDスタート ９−２５ ベルーガの頭 ３級 右 クラックカチ　左 クラックガバ下 
　右スラブ抜け

３−９ ゴードン １級 右 クラックカチ　左 アンダーポケット １０−２６ 侍り(ハベリ) ３級 右 薄カチ　左 サイドスローパー 
直上マントル

３−１０ クラックゴードン １/２級 両手 ポケット　 １１−２７ 見上げし候 1級/初段 右 下のミニクラックカチ　左 ガバカチ

３−１１ ノロシ ４級 両手 ポケット １１−２８ 又候(マタゾロ) ２級 右 ミニチョボ　左 スローパー　

４−１２ 一石 ４級 両手 クラック棚　　 １２−２９ アーコレード 1級 右 ブロックピンチ 左 ブロックカチ

４−１３ 二鳥 ５級 両手 棚 １２−３０ 仇桜 初/二段 右 最下サイドダイク　左 サイド薄カチ　 
SDスタート

４−１４ 石火電光 ２級 右 スローパー棚　左 サイド縦カチ　 
カンテ右のライン SDスタート １２−３１ 桜錦 V10/三段ー 右 クラック　左 クラック　仇桜リンクOUT　 

SDスタート　小山田　大

４−１５ 石に枕し ４級 両手 スローパー棚　SDスタート １２−３２ PAC3 V12/四段ー 右 クラック　左 クラック　　 
SDスタート　小山田　大

４−１６ 石の葉 左右 ５級 両手 ガバ棚 SDスタート　右、左抜け １２−３３ 絶対他力 ２級 右 ギャストンカチ　左 ポケットスローパー　 
直登

４−１７ 石と虫 ４級 右 カチ　左 カチ　直上 SDスタート １２−３４ 他力本願 V11/三段＋ 右 ピンチ　左 ミニカチ　 
絶対他力のロースタート　小山田大

茶屋下エリア課題表


